Plan-eet

Plan-eet, een app boordevol tips & tricks die je helpen om voedselverspilling tegen te gaan.
Denk aan technieken om voedsel optimaal te bewaren, leuke recepten om restjes in
te verwerken tot zelfs tips om in de winkel enkel te kopen wat je nodig hebt.

Daarnaast kan je met de app een inschatting maken van hoeveel eetbaar voedsel
je dagelijks weggooit en helpt de app je om voedselverlies te beperken.

Plan-eet is dan ook meer dan een app die ons helpt om minder voedsel

te verspillen, maar eentje die ons bewuster met voeding doet omgaan.

Volop tips en recepten om
voedselverspilling tegente
gaan

Want bewust omgaan met voedsel is goed voor onze portemonnee.
En nog beter voor de planeet.

Doe mee aan challenges en ga volledig
verspillingsviit

Red de restjes: ready, set, (h)app!
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