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Mardev‘olle cdmpost op P

Micro-organismen en kleine onge-
wervelden zetten keuken- en tuin-

. WEL
resten om in een humus- en voed-

.. fruit- en groenteresten
selrijk product. s

koffiedik en filterzakjes
theeblaadjes en -mengeling
noten en doppen

tuin- en snijbloemen
haagscheersel

grasmaaisel (beperkt)
bladeren en naalden
uitwerpselen van planteneters

Een mengsel van groen materiaal
(stikstofrijke, vochtige, zachte en
voedselrijke tuin- en keukenresten)
en bruin materiaal (koolstofrijke,
droge, stugge, grove tuinresten)
Een goede verhouding van lucht,
vocht en voeding.

gekookt voedsel
saus, vet en olie
resten met dierlijk materiaal zoals:

beenderen
vleesresten
Na 6 tot 9 maand is uw compost kattenbakvulling

klaar. Gebruik uw compost en sluit aarde, grond, (hout)as, kalk

de kringloop. stof van de stofzuiger
uitwerpselen van vieeseters

Op een niet-verharde, goed bereikba-

. Drie compostbakken naast elkaar,
re plek, niet te ver van de keukendeur.

met een verwijderbare voorzijde en
voldoende werkruimte voor uzelf.

Een dikke laag structuurmateriaal
onder in het vat.

Vers tuin- en keukenafval,

: brengt u naar bak 1.
Regelmatig aanvullen met compos-

teerbaar materiaal. Zorg voor afwis-

seling tussen ‘bruin’ en ‘groen’. Bak 1 vol? Verwijder voorzijde, krab

het materiaal los, controleer (en
wijzig indien nodig) de vochtigheid

Met de beluchtingsstok maakt
en schep alles in bak 2.

u wekelijks luchtkokertjes in het
composterend materiaal.

Voor luchtige, rijpe compost is een
tweede omzetting (van bak 2 naar
bak 3) nodig. Vervolgens kunt u de
compost gebruikenin bv. moes-, sier-
of fruittuin.

Vat vol? Vat lang niet geleegd?

Til de romp op, schep de bovenste
onvolledig verteerde lagen opzij, en
oogst de compost onderaan. De rest,
doet u terug in het vat, en u begint

_ Tip: bakken 2 en 3 voorziet u van een
opnhieuw.

dakje.
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Compost is een donkerbruin, zwart krui-
melachtig materiaal. Het bestaat uit plant-
aardige resten (bv. groenten, fruitschillen,
grasmaaisel, bladeren, snoeihout...) die
door micro-organismen bijna tot humus
zijn afgebroken.

een bodemverbeteraar,

rijk aan stabiele organische stof
een gehygiéniseerd product,
100 % vrij van onkruidzaden en
ziektekiemen

100 % natuurlijk

groencompost is minder rijk aan voe-
dingsstoffen door het hogere aandeel hout-
achtig materiaal.

gft-compost heeft een hoger zoutgehalte
en bevat meer voedingsstoffen dan groen-
compost.

Een gezonde bodem bevat veel organi-
sche stof. Organische stof maakt de bodem
vruchtbaar en verhoogt de bodemcapaci-
teit voor water en voedingsstoffen. Vlaco-
compost bevat gegarandeerd min. 16 % or-
ganische stof.

e bodemstructuur

e waterhuishouding

e ziekteresistentie

e bruikbare basisbemesting

het bodemleven

het aanslaan van nieuwe planten

C
C
C
C

Compost is een recyclageproduct van gft-
en groenafval dat uit de omliggende re-
gio wordt aangevoerd. Ook de compost-
verkoop gebeurt in dezelfde regio.

Compost ontstaat uit een natuurlijk pro-
ces. Compost is namelijk een secundaire
grondstof die u ter vervanging van een
primaire grondstof als turf gebruikt.

Vlaco vzw streeft naar een compostering
en compostgebruik met een kleine eco-
logische voetafdruk.

Wilt u meer?

Surf dan naar www.vlaco.be
en download daar onze informatiebrochures.
Per post laten opsturen kan natuurlijk ook.
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Meer halen uit de biologische kringloop
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Vul de plantput op met een mengsel van 20 % compost
en 80 % grond. Strooi tweejaarlijks 10 |/m? compost
onder de boomkruin of plant.

Werk bij éénjarigen 5 I/m? goed in de grond. Gebruik
20 1I/m? voor meerjarigen. Strooi tweejaarlijks 10 |/
m? compost tussen de bloemen.

Werk 35 I/m? (groencompost) of 25 I/m? (gft-compost)
15 tot 20 cm diep in de grond. Strooi in het najaar
5 I/m? fijne compost over het bestaande gazon.
Gft-compost mengt u eerst met zand.

Werk bij nieuwe aanleg 20 I/m? compost 15 tot 20 cm
diep in de grond. Dek vervolgens ieder jaar de bodem
af met 5 I/m? compost als bodemverbeteraar en
plantenvoeding.

Let op: niet elke teelt heeft evenveel compost nodig.

Werk 20 I/m? (meerjarigen) 15 tot 20 cm diep in de
grond. Vul de plantput op met een mengsel van 20 %
compost en 80 % grond. Strooi tweejaarlijks
10 I/m? compost tussen de fruitplanten.

Werk 35 I/m? (groencompost) of 25 I/m? (gft-compost)
15 tot 20 cm diep in de grond.

Maak een mengsel van 20 % groencompost en 80 %
grond, of gebruik Vlaco-potgrond.

Zuurminnende planten hebben naast een zure ook een
luchtige bodem vol leven nodig. Gebruik Vlaco-pot-
grond bij aanleg. Bij onderhoud volstaat een mulchlaag
van 2 cm dik.
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Verbeter de bodem met
compost. Werk bij de aanleg 25 |
tot 35 | compost per m?, 10 tot 30
cm diep in.

Gebruik traagwerkende
organische meststoffen met laag
stikstofgehalte. Strooi 5| compost
per m? (=laagje van 0,5 cm) in het
najaar over het gazon

Minder begieten:

Surf naar

voor folders en brochures

Vuistregel: maai 1/3 (max. 1/2) van
de lengte af en niet korter dan 4 cm.

Een mulchmaaier versnippert ge-
maaide sprietjes en blaast deze op-
nieuw tussen de grasmat. Het maai-
sel verteert en voedingsstoffen
blijven ter plaatse. Dankzij mulch-
maaien kunt u vervilting tegengaan.

Beschermt de bodem tegen slagre-
gen, zonnestralen en uitdrogende
wind.

Grasmaaisel verteert snel. Voorkom
geurhinder: meng grasmaaisel met
droog structuurmateriaal (houtsnip-
pers, takjes, bladeren ...)

Laat het gras uitgroeien tot hooiland-
je.Eenhooilandvraagtjaarlijks slechts
twee maaibeurten. Een permanent
kortgemaaide strook doorheen het
hooiland kan als pad fungeren.

Een gazon vol bloembollen, een
voorjaar vol bloemenpracht;
welijks tuinresten en tuinwerk.

Nau-

Vergen minder ond
ren minder tuinrest

Doorlevenc
vooral ge
Een bloe
slechts
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De haag, de bomen, de struiken: zij vormen uw tuinkader.

Ze leveren ieder jaar een flinke portie snoeihout.

Snoeihout is een waardevolle bouwsteen voor uw kringlooptuin.

Een struik of boom die zich volledig kan ontplooien vraagt minder snoeiwerk.

Hoe dieper u terugsnoeit, hoe meer
de plant nadien groeit. Snoei in de
winter om de vorm te corrigeren, pas
in de zomer onderhoudssnoei toe.
Bladhoudende hagen snoeit u best
in de zomer. Snoeien vraagt kennis!
Raadpleeg een goed boek.

Houden de compostering luchtig.
Verklein eventueel met snoeischaar
of grasmaaier.

Hakselen:

Wie geregeld snoeihout heeft, kan investeren in een hakselz
Kies een snijmechanisme aangepast aan uw type snoeihout

Freeswals

Een freeswals knijpt kleine stukjes snoeihout af. Geschikt
voor houtige tuinresten, zoals twijgen en takken, meestal tot
4 cm dik. Kleine stukjes kunnen gebruikt worden als bodem-
bedekking, in de snipperwand of om te composteren.

Hakbijl-mechanisme

Met kleine ‘bijltjes’” worden stukjes van het materiaal afgesla-
gen. Deze hakselaars kunnen de meeste tuinresten aan. Lange-
re stukken zijn het resultaat. Deze kunnen gebruikt worden als
bodembedekking, in de snipperwand of om te composteren.

Surf naar

Turbine-snijsysteem

Een ‘cilinder’ waaraan aan de b
draait en snijdt het materiaal in
laars verwerken niet al te zware tz
ten. De stukjes vergaan vrij snel €
doeleinden geschikt.

Draaiende messen

Een snel draaiende set van mess
kleine stukjes. Deze hakselaars ve
dige resten. De meestal heel klei
zijn vooral geschikt om te compos

voor folders en brochures

De snippers die uw hakselaar produ-
ceert, kunt u composteren. Snippers
zijn prima ‘bruin’ materiaal.

Het bedekt houden van de bodem
met een laag organisch materiaal,
net als in de natuur. Mulchen be-
schermt de bodem tegen slagregen,
zonnestralen en uitdrogende wind.
Houtsnippers zijn ideaal om tuin-
paadjes mee aan te leggen.

Er zijn heel wat creaties met snoei-
houtresten te bedenken: takkenril-
len, vlechtwerken, verhoogde plant-
vakken, tuinafscheidingen, wiglo’s,
boomschijfpaden, zitbanken ... Laat
uw creativiteit de vrije loop.
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Kippen houden in de kringlooptuin

4
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Kippen zijn levendige dieren die uw kringlooptuin kleur
en schoonheid schenken. Ze leveren eitjes en mest, en ze
eten heel wat tuin- en keukenresten. Maar kippen heb-
ben ook hun persoonlijke wensen ...

Wl yﬂw ,f = Drinkbak

Eetbak Legnest
)
Ren g
Schaduw

Meer halen uit de biologische kringloop

Tuin- en keukenrestjes:
Kippen lusten bladeren en (de meeste) schillen van groenten en fruit,
onkruid, wat pas gemaaid gras, restjes van plantaardig (bereid) voedsel.
Kippen zijn minder dol op uienschillen, preibladeren, schillen van bananen
en citrusvruchten ... Wat de kippen niet lusten, kunt u thuis composteren.
Een Europese verordening verbiedt het voederen van dierlijk materiaal.

Kippen zijn sociale dieren. Houd er Een goed kippenhok is vooral droog

daarom minstens 2. en tochtvrij. Maak het dak hellend en
ruim overhangend. Plaats een stevi-
ge, 3 a 4 cm brede zitstok en bedek
de bodem met houtsnippers of stro.
Voorzie min. 0,75 m? voor drie kip-
pen.

Scharrelbak
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.~ Indringers?

Stofbad

Geurtjes / modder?

Kippen houden is niet overal
toegelaten. Bij twijfel, contacteer
uw milieudienst.

Meer weten over kippen houden in de kringlooptuin?

Surf naar www.viaco.be voor folders en brochures

v.u.: Vlaco vzw, Philip Peeters, voorzitter, Jubellaan 155 bus 102, 2800 MECHELEN
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Vaste planten in de kringlooptuin

Vaste planten moeten niet ieder jaar aangeplant worden en maken jaarlijks een hele kringloop van groeien,
bloeien en afsterven door. Vaste planten zijn geliefd bij tuinliefhebbers.
Maar vaste planten hebben zo hun specifieke eisen ... Meer halen uit de biologische kringloop

Hou bij aanbod en keuze rekening met:

Groei:

{@‘f S St Lichtinval:
TR VA TESRES el s
Blad:
Kies in functie van de specifi
standigheden van de finale
plaats - en niet omgekeerd.
Bodem:

Lage bodembedekkers zijn et
gazonalternatief.

Wortel:

Ruimte:

Hou bij aanplant en onderhoud rekening

Compost gebruiken: Onkruid:

Juiste plantmoment:
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Onderhoud:

De zachte bladeren en de stevige
bloemstengels zijn resp. ‘groen’ en
‘bruin” materiaal voor uw compost.
En metrijpe compost kuntuopnieuw
aan de slag. Zo is de kringloop rond.

viaco

Welke vaste plant kiest u als kringlooptuinier?

Surf naar www.viaco.be voor folders en brochures.



Voedselverlies ...
en wat u er zelf aan kunt doen

Wat u zelf kunt doen om het voedselverlies in te perken?

Telen van groenten Bewaren van het voedsel

Plannen van de maaltijd

Aankopen van voedsel

Gevolgen van voedselverlies

: Te gebruiken tot  staat vermeld op snel bederfbare voeding.
Niet meer gebruiken na deze datum.

: Tenminste houdbaar tot de datum duidt de minimale houd-
baarheid aan. Deze producten kunnen na het verstrijken van de THT-
datum nog gebruikt worden mits ze goed bewaard werden en de ver-
pakking niet beschadigd is.

Meer weten over voedselverlies ... en wat u er zelf aan kunt doen ?

Surf naar www.viaco.be voor folders en brochures

Meer halen uit de biologische kringloop

Naast invriezen en koelen zijn er nog
heel wat andere bewaartechnieken:
- Wecken / inmaken
- Sappen maken /
op alcohol bewaren
Confituur / gelei
Opleggen (in zout, azijn ...)
Drogen

Koken van voedsel

\%O
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